
為您家作好災難準備

保護家人須知

■ 萬一災難時家人離散﹐請為您家選個
災難後會合的地方。

■ 萬一家人離散﹐請選一個遠離事發現
場的人讓所有家人能夠聯繫。此人應
該居住遙遠﹐因此不會捲入相同的災
難。

■ 知道如何與您在學校或日托所的子女
聯絡，以及在災難後如何接他們。如
果您授權某人接領您的子女﹐請讓子
女的老師知道。隨時更新子女的應急
授權卡。

■ 請將應急供給用品放在家裡和工作
處。如果子女的學校或日托所提供儲
存私人應急用品的地方﹐也為他們存
放一套。

■ 知道最近的消防隊和警察局在哪裡。

■ 學會辨別社區警報信號聲﹐聽起來像
什麼﹐以及聽到這個聲音後該怎麼
辦。

■ 學會急救和心肺復甦法。

■ 學會如何關閉水、電和瓦斯。知道閥
門和開關的位置。

■ 保有少量現金。停電時﹐自動提款機
無法使用。

■ 如果您的家人不會說英文﹐為他們準
備些英文應急卡﹐上面應寫着他們的
名字、地址和特別需要，如藥物或過
敏症等。確保他們把應急卡放在錢夾
裡隨身攜帶。

災難發生後，您和家人應準備好至少能過三天的獨立自主生活。由於緊急救援隊
工作繁忙﹐無法為所有需要幫助的人提供立即關照。如果您現在採取措施﹐以下

步驟可以幫您度過任何災難。

■ 每六個月進行一次地震和失火演習。

■ 複製您的至關重要記錄，並將它們存
放在其它城市或州的保險櫃裡。安全
保管原件。將住宅的照片、錄影帶和
貴重物品妥善存放在保險櫃裡。

■ 確定家庭成員知道所有可用的出口。
保持出口暢通無阻。

■ 確定所有家庭成員緊急計劃意見表示
同意。並將此計劃告知保姆或其他看
護者。

保護寵物須知 
■ 為每個寵物儲存至少能維持三天用的

食物和水。

■ 為您的寵物準備一套應急用品。用品
內應包括﹕不碎的盤子、藥物和用法
與用量、一條寵物繩或寵物箱，和獸
醫紀錄。

■ 約見您的獸醫並討論將微晶片植入您
的寵物中。此身份不可能丟失或去
除。

■ 如果災難後您必須撤離﹐請安排好您
的寵物。切記，應急收容所不允許收
留寵物。將您的寵物安排在一個有足
夠的水和食物的安全地方。如果可能
的話，請每日返回檢查它們是否安然
無恙。 WASHINGTON
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